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FECHA: Bogota, 08 de mayo del 2026
HORA: 2:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado la Casita de San Francisco

TEMA: Jomada Liberada - Consolidando el equipo de trabajo desde una comunicacion asertiva y
respetuosa.

ASISTENTES:

Talento humano.

ORDEN DEL DIA:
1. Momento de conectar: Retomando los compromisos.
2. Momento de explorar y descubrir: La cartografia de las emociones.
3. Momento de crear y transformar: "Mural colectivo”.
4. Momento de reflexionar y proyectar.
5. Firma de listado de asistencia.

OBJETIVO:

Fortalecer la comunicacion asertiva y respetuosa en el equipo de trabajo, a partir de la reflexion sobre las
emociones, los compromisos compartidos y las formas de relacién cotidiana, con el fin de consolidar
vinculos basados en el respeto, la colaboracién y el bienestar colectivo en el jardin infantil.

DESARROLLO:

Se dio inicio a la jornada liberada contextualizando la actividad y recordando la importancia de la
comunicacién respetuosa y el buen trato. Posteriormente, se proyecté el video "El arbol - Lead India" y se
invitd al personal a reflexionar sobre la colaboracién y el compromiso colectivo. Luego, se abrié un espacio
de didlogo para retomar los compromisos construidos en la jornada de marzo, realizando un balance
honesto sobre las acciones incorporadas en la cotidianidad del jardin infantil.

A continuacién, se desarroll6 el ejercicio de "La cartografia de las emociones", en el cual cada participante
traz6 la silueta de su cuerpo para representar emociones, tensiones Yy vivencias recientes, visibilizando

como estas influyen en la comunicacién del equipo, Se realizé una socializacion voluntaria orientada al
reconocimiento y la empatia.
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Posteriormente, se llevo a cabo la construccion del "mural colectivo”, identificando emociones frecuentes,
situaciones que afectan la comunicacion y acciones cotidianas para fortalecer el ambiente laboral. Durante
este espacio, se compartieron pistas para la gestion emocional, como la autoobservacién consciente y los
ejercicios de respiracion.

Finalmente, se propicio un cierre reflexivo donde se establecieron compromisos individuales y colectivos
orientados al fortalecimiento de la comunicacién y el buen trato dentro del equipo. Se recolectaron las
firmas de asistencia y se anexan los registros fotograficos de la jornada como evidencia.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS:

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA LIMITE

Aplicar acciones de autoobservacion consciente y gestién de
emociones para mejorar la comunicaciéon

Equipo de trabajo

Permanente

Cumplir los compromisos individuales y colectivos para el buen | Equipo de trabajo | Durante el mes de

trato y la convivencia mayo

Firmar listado de asistencia y actas Personal del | Durante la jornada
jardin

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de

Dependencia

Andrea Rodriguez

vinculacion

Responsable del
servicio

JI.C. Casita San
Francisco

Firma

Julieth Rincon

Auxiliar administrativa

JI.C. Casita San
Francisco

Johana Duenas

Profesional de atencion
a la primera infancia

JI.C. Casita San
Francisco

Geraldinee Perez

Profesional de atencion
a la primera infancia

JI.C. Casita San
Francisco

Viviana Castellanos

Profesional de atencion
a la primera infancia

JI.C. Casita San
Francisco

Vivi grpC.

Diana Narvaez

Profesional de atencion
a la primera infancia

JI.C. Casita San
Francisco

Angelica Montiel

Auxiliar de atencion a

JI.C. Casita San

Do D

la primera infancia Francisco
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Nesly Macias Auxiliar de atencion a JI.C. Casita San
la primera infancia Francisco

Anexos: Registro fotografico y listado de firmas.

Elabord: Johanna Duefias - Profesional de Atencién a la Primera Infancia
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Tra de datos per les: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

